
WRZESIEŃ W XV LO

,,NOWY, NOWA W SZKOLE’’



JAKIE UCZUCIA TOWARZYSZYŁY NOWYM UCZNIOM I 

NOWYM UCZENNICOM W PIERWSZYCH DNIACH WRZEŚNIA?

 niepewność

 samotność

 zdziwienie

 wzbudzanie zainteresowania i uwagi

 zależność od innych

 obojętność

 ciekawość



STRACH MA WIELKIE OCZY

 odsunięcie 

 stres aż do mdłości

 strach przed zgubieniem się

 poczucie jakbym był/a w domu

 ciekawość, jak będzie w klasie z samymi chłopakami

 trudności w nawiązaniu relacji

 jestem tu jak stary nowy



PIERWSZE KOTY ZA PŁOTY  

KONIEC WRZEŚNIA

 jestem  podekscytowany

 jestem spokojna 

 tu są fajni ludzie

 nabieram pewności siebie w 
kontaktach z innymi

 jestem neutralny

 mam ochotę być miły dla innych

 potrzebuję więcej czasu, żeby się 
otworzyć



COŚ OPTYMISTYCZNEGO

 czuję, że należę do grupy

 mam chęć pokazać co potrafię

 nie mam się czego obawiać

 mam lepszą samoocenę

 moja droga przyszłości jest już 

jaśniejsza

 najtrudniejsze chwile już minęły

 obojętność, przeszła w mniejszą 

obojętność



 mam kolegów

 mam relacje jak w rodzinie

 czuję się swojsko

 przyzwyczajam się

 orientuje się w terenie

 mam ochotę być serdeczny, będę się dzielił owocami

 nawiązuję relacje z rówieśnikami

 nawiązuję więzi z rówieśnikami

 jest światło w tunelu

 jestem neutralny

MAM OCZY I USZY OTWARTE



CZASAMI ZDARZAJĄ SIĘ TRUDNOŚCI:

 brak zaufania

 brak akceptacji

 konflikty

 nieporozumienia

 trudna komunikacja

 mówienie nieprawdy

 nachalność

 natarczywość

 przeszkadzanie

 odrzucenie



CO MOŻESZ ZROBIĆ: 

KONIEC JĘZYKA ZA PRZEWODNIKA 

 poprosić o pomoc

 odejść

 poznać kogoś bardziej

 odwrócić się

 poszukać spokojnego miejsca

 podejść i porozmawiać 

 odezwać się

 włączyć się do rozmowy

 postarać się unikać konwersacji z nachalną osobą

 zgłosić wychowawcy

 pobyć samemu



JAKA JEST NASZA SZKOŁA?

• otwarta 

• artystyczna

• tolerancyjna

• z indywidualnym podejściem do ucznia 

• z szacunkiem do ucznia 

• różnorodna

• jest OK

• można  tu porozmawiać

• stara się dopasować do potrzeb ucznia 

• kulturalna

• opiekuńcza

• rodzinna

• może być
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